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Pllanzenole

Pflanzendle werden in der Regel durch Pressen aus den Samen oder Frichten zahlreicher
Pflanzen gewonnen.

Sie dienen mit ihren jeweiligen spezifischen Merkmalen und Eigenschaften als wertvolle
Inhaltsstoffe fur die Haut- und Haarpflege. So kénnen diese Ole u.a. Haut und Haar pflegen
und mit Feuchtigkeit versorgen, Falten vorbeugen und mildern, Rétungen und Narben
reduzieren. AuRerdem dienen sie als Desinfektionsmittel und gegen Pilzbefall.

Eine Besonderheit der meisten Pflanzendle ist der hohe Gehalt an ungesattigten Fettsauren.
Diese sind fur die Erhaltung der Barrierefunktion der Haut duf3erst wichtig, da die Haut bei
guter Pflege weicher und fester bleibt.

Je nach den Eigenschaften der Pflanze und der Verteilung der wertvollen Inhaltsstoffe
eignen sich die verschiedenen Ole fur unterschiedliche therapeutische und kosmetische
Indikationen geeignet.

Sie werden pur oder in Emulsionen gelést verwendet, um ihre Wirkung zu verstarken. Haufig
werden sie als Trager fur atherische Ole verwendet. Atherische Ole sind hochkonzentrierte
Substanzen, die keinesfalls pur auf die Haut aufgetragen werden durfen.

Um Pflanzendle optimal einsetzen zu kénnen, sollten ihre Eigenschaften und Vorteile gut
bekannt sein.

In diesem Leitfaden werden ihre Eigenschaften und ihre Verwendung ausfihrlich erlautert.

Fur detaillierte Informationen zu Inhaltsstoffen, Allergenen und zur Anwendung verweisen
wir auf die technischen Datenblatter der einzelnen Ole unter www.chogangroupspa.com



Neemol

Neemdl ist ein Pflanzendl, das durch Kaltpressung aus den Samen der
Pflanze Azadirachta indica gewonnen wird. Das Ol ist weltweit fir seine
aulBergewdhnlichen Eigenschaften und vielfdltigen Anwendungsméglichkeiten

bekannt.

Eigenschaften und Vorteile

Es handelt sich um eine Pflanze, die auch
in der ayurvedischen Tradition von Bedeu-
tung ist, und seit Jahrtausenden aufgrund
ihrer antibiotischen, antibakteriellen, ent-
zindungshemmenden, antiparasitaren und
antimykotischen Wirkung verwendet wird.
Neemdl eignet sich mit seinen feuchtig-
keitsspendenden Eigenschaften besonders
far Massagen und lokale Behandlungen bei
trockener Haut. Durch seinen Gehalt an Vi-
tamin E und essentiellen Fettsduren eignet
es sich auch fur die Herstellung von Ge-
sichts- und Kérpercremes mit antioxidati-
ven und Anti-Aging-Eigenschaften.

Anwendung und praktische
Empfehlungen

Fur den Kérper: Bei Narben und Dehnungs-
streifen unterstitzt das Ol die Regeneration
der Haut und verbessert durch regelmafiige
Anwendung deren Erscheinungsbild. In die-
sen Fal-len wird empfohlen, reines Neemol
auf die betroffenen Stellen aufzutragen.
Fur das Haar: Um der Bildung von Schup-
pen vorzubeugen oder fur die Behandlung
von bereits vorhandenen Schuppen kénnen
dem Shampoo ca. zehn Tropfen Neemdl zu-
gesetzt werden. Bei Schulkindern beugt das
Ol Kopflausen vor.

Fur die Lippen: Durch das Auftragen von
reinem Neemdl kann das Auftreten von
Hautbeschwerden, wie Herpes und Psoria-
sis, bekdmpft werden.

Fir Haustiere: Das Ol kann in Tropfen auf
das Fell des Hundes oder der Katze aufge-
tragen werden, um Fléhe und andere Para-
siten fernzuhalten.



Als Mickenschutz: Auf die Haut aufgetra-
gen, halt es Mucken fern. Bei Stichen kann
es direkt auf die Schwellung aufgetragen
werden.

Best.-Nr. UO4 | 100m | € 15,00
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Baumwollol

Baumwollél wird aus den Samen der Baumwollpflanze (Gossypium herbaceum)
gewonnen und enthélt viele Fettsduren und Vitamin E. Das Ol ist flissig pflegt
die Haut, ohne zu fetten. Es hinterldsst ein angenehmes Geflhl und sorgt ftr

eine seidenweiche und geschmeidige Haut.

Eigenschaften und Vorteile

Baumwollél eignet sich fur die Behandlung
von trockener und geschadigter, empfind-
licher und gereizter Haut. Optimale Ergeb-
nisse werden auch bei der Anwendung auf
reifer Haut erzielt. Baumwollél sorgt fur die
Regeneration und die Straffung der Haut.
Die Bestandteile des Baumwolldls sind ak-
tiv an der Bildung von Zellmembranen be-
teiligt und gewahrleisten so eine gestuinder
aussehende Haut. Das Ol wird insbesonde-
re zur Herstellung von Gesichtsreinigungs-
lotionen, feuchtigkeitsspendenden und
nadhrenden Cremes fur die Pflege trockener
oder geschadigter Haut, Massagedlen, be-
ruhigenden und reparierenden Produkten
zur Anwendung nach dem Sonnenbad oder
nach der Enthaarung und Rasur verwendet.

Anwendung und praktische
Empfehlungen

Far Gesicht und Kérper: Einige Tropfen rei-
nes Ol auf die noch feuchte Haut auftragen,
um die Absorption zu verbessern. Alternativ
kénnen 2-3 Tropfen Baumwolldl mit etwas
Aloe-Vera-Gel gemischt und insbesondere
im Rahmen der Morgenroutine auf das Ge-
sicht aufgetragen werden.

Far das Haar: Als Pflegepackung vor der
Haarwasche: Ein paar Tropfen Ol ins Haar
und in die Spitzen einmassieren. Das Haar
mit einer Spange zusammenbinden, mit ei-
ner Duschhaube bedecken und den Kopf
mit einem Handtuch umwickeln. 20 Minu-
ten einwirken lassen und dann das Haar wie
gewohnt waschen.



Best.-Nr. U12 | 100ml | € 20,50
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Baobabol

Baobabdl wird durch Kaltpressung aus den Samen von Adansonia digitata
gewonnen, einem tropischen Baum aus der Familie der Wollbaumgewéchse
(Bombacaceae), der typisch fir Afrika ist. Dieses Pflanzenél zeichnet sich
durch zahlreiche Eigenschaften aus und sorgt flr gesunde und schéne Haut

und Haare.

Eigenschaften und Vorteile

Baobabdl zeichnet sich durch seine an-
tioxidativen, ruckfettenden, pflegenden,
nahrenden, regenerierenden, wundheilung-
sférdernden, entzindungshemmenden und
beruhigenden Eigenschaften aus. Es wird
zur Herstellung von Olmischungen, Kérp-
erbalsamen und Masken verwendet, da es
Haut und Haar Feuchtigkeit spendet. Dur-
ch seinen hohen Gehalt an Vitamin E wirkt
es gegen Falten und ist daher fur reife Haut
geeignet. Es wirkt nicht nur den Zeichen
der Hautalterung entgegen, sondern beugt
Dehnungsstreifen vor und schutzt empfin-
dliche Haut vor duRReren Einflissen. Durch
die enthaltenen Fettséuren unterstitzt es
den Heilungs- und Regenerationsprozess
der Haut und ist daher bei Wunden und
Schnittwunden angezeigt.

Anwendung und praktische
Empfehlungen

Fir das Gesicht: Bei Akne hilft, die Haut zu
reinigen, die Beschwerden zu lindern und
ein Fortschreiten der Krankheit zu verhin-
dern. Es lindert die Beschwerden bei Ver-
brennungen durch Gbermaldige Sonnenein-
strahlung oder andere Warmequellen. In
kleinen Mengen auf das Gesicht aufgetra-
gen und einmassiert, kann es als Anti-A-
ging-Serum verwendet werden.

Fiar den Kérper: Unverdunnt auf die Korp-
erhaut aufgetragen, nahrt intesiv und
bekampft Dehnungsstreifen. Bei Schup-
penflechte, Ekzemen und Dermatitis lindert
den Juckreiz und hilft, Entzindungen zu re-
duzieren. Bekampft Hautpilze, férdert die
Regeneration der Haut und kann auch als
Massagedl verwendet werden.



Fur das Haar: Kann als Leave-in oder vor
der Haarwasche auf trockenem, sprédem
und krausem Haar angewendet werden.
Schitzt vor Kalte, Umweltverschmutzung
und Salz und kann dazu sowohl auf nassem
als auch auf trockenem Haar angewendet
werden.

Best.-Nr. U17 | 100ml | € 38,00
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Atherische Ole

Atherische Ole sind duRRerst wertvolle Substanzen, die aus seit der Antike bekannten
Krautern und Gewurzpflanzen gewonnen werden.

Die Anwendung kann durch Inhalation, aber auch durch Aufnahme Uber die Haut bei
Massagen und FulRbadern erfolgen.

Unsere Vorfahren entdeckten die starke Wirkung der Dufte und setzten diese bei
religidsen Zeremonien, bei der Herstellung von Parfims und Salben und als erste the-
rapeutische Mittel ein, indem sie aromatische Hdélzer und Harze verbrannten, um je
nach Bedarf mit dem Rauch Ruhe und Entspannung oder Euphorie auszuldsen.

Bei den atherischen Olen handelt es sich um Naturprodukte, die durch Extraktion
aus Pflanzenmaterial gewonnen werden, das zu den Krautern und Heilpflanzen, den
so genannten aromatischen Pflanzen, gehért und einen hohen Gehalt an atherischen
Olen aufweist. Nach der Extraktion liegen diese Ole in Form von flussigen, flichtigen
Substanzen vor und riechen nach der Pflanze, aus der sie gewonnen wurden.

Atherische Ole sind Substanzen mit einer sehr komplexen Zusammensetzung und
stellen den besten Teil der Pflanze dar: Sie befinden sich in Form winziger Tropfchen in
den BlUtenblattern von Blumen, in der Schale von Frichten, im Harz und in der Rinde
von Baumen und sogar in den Wurzeln von Krautern und GewuUrzpflanzen

Diese flichtigen Bestandteile sind in Alkohol und Ol I8slich, jedoch nicht in Wasser.
Die Menge des &therischen Ols in einer Pflanze héngt von verschiedenen Umwelt-
faktoren ab, insbesondere von der Art, dem Klima und der Bodenbeschaffenheit des
Standorts, an dem die Pflanze wachst und gedeiht.

In der Aromatherapie werden atherische Ole verwendet, um das seelische und emo-
tionale Gleichgewicht wiederherzustellen. Die Ole werden fur Raumdufte und Aro-
mabéader, Inhalationen und Saunaaufgisse verwendet.

Atherische Ole durfen nicht auf den Augen aufgetragen werden. Bei versehentlichem
Kontakt reichlich Pflanzendl auftragen, dann mit viel Wasser ausspulen.



Atherische Ole durfen nicht in die Augen gelangen. Bei versehentlichem Kontakt
reichlich Pflanzendl auftragen und mit viel Wasser ausspulen. Alle unsere atherischen
Ole kénnen auf die Haut aufgetragen werden und mussen in jedem Fall mit einem
Pflanzendl verdunnt werden. Wir empfehlen, vor jeder Anwendung einen Hautver-
traglichkeitstest von mindestens 48 Stunden in der Ellenbeuge durchzufihren. Dabei
kann das Produkt pur oder verdiinnt auf die Haut aufgetragen werden. Bei ungewéhn-
lichen Reaktionen (Rétung, Reizung, Kribbeln) wird empfohlen, auf die Anwendung zu
verzichten.

Einige Ole (Bergamotte, Zitrone, Mandarine, Orange) verursachen eine Empfindlich-
keit gegenlber UV-Strahlen: Nach dem Auftragen dieser Ole sollte die Haut mindes-
tens 6 Stunden lang nicht der Sonne oder UV-Strahlen ausgesetzt werden.

Anwendung: Bei versehentlicher Einnahme mehrere Essloffel Pflanzendl trinken, um
das &therische Ol zu verdlnnen, sofort Giftinformationszentrum anrufen und érztlichen
Rat einholen. Im Allgemeinen wird davon abgeraten, dtherische Ole bei schwangeren
oder stillenden Frauen, bei Personen, die an epileptischen Anféllen leiden, an
Krebserkrankungen hormonellen Ursprungs oder an einer Uberempfindlichkeit gegen
atherische Ole leiden, sowie bei Personen, die gesundheitliche Probleme haben, zu
verwenden. Bei Sauglingen und Kindern unter 5 Jahren sollten &therische Ole nur
nach Rucksprache mit einem Arzt verwendet werden. Bei Atemwegsallergien oder
Asthma sollte das direkte Einatmen der Dampfe vermieden werden.

Far ausfahrliche Informationen zu Inhaltsstoffen, Allergenen und zur Anwendung
verweisen wir auf die technischen Datenbléatter der einzelnen Ole auf der Website
www.chogangroupspa.com
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Wohlfiihlél

Das Wohlfihlél ist eine Mischung aus 34 Pflanzen, die aufgrund ihrer
charakteristischen Eigenschaften und ihres Duftes ausgewéhlt wurden, um ein
wirksames und einzigartiges Ol mit vielfaltigen Wirkungen herzustellen.

Eigenschaften und Vorteile

Schleimlésend und balsamisch: Hilft bei
verstopfter Nase, Erkaltung und Katarrh.
Schmerzstillend und entziindungshem-
mend: Hilft bei Muskel- und Gelenkprob-
lemen oder lokalen Schmerzen, z.B. im Be-
reich der Halswirbelsaule.

Entspannend: Entspannt die Nacken- und
Schultermuskulatur und hilft so bei Be-
schwerden wie Spannungskopfschmerzen,
Erschoépfung und Verspannungen.
Desinfizierend: Direkt auf die Haut aufge-
tragen oder zur Raumbeduftung verwendet,
wirkt es antibakteriell und antiseptisch;
Erfrischend: Bei sommerlicher Hitze sorgt
fur ein angenehmes Frischegefthl und kann
auch als Aftershave Balsam verwendet wer-
den.

Krampflosend: hilft bei Kréampfen; dazu auf
den Bauch einmassieren.

Kraftigend und belebend: Fur Kérper und
Seele, hilft Stress abzubauen und besser
damit umzugehen.

Anwendung und praktische
Empfehlungen

Gegen Erkaltungen: Um eine balsamische
Wirkung zu erzielen, einen Tropfen Wohl-
fuhlél auf ein Taschentuch geben und auf
die Nase drucken. Es kann auch fur Inhalati-
onen verwendet werden: Dazu 2-3 Tropfen
Wohlfuhlél in eine Schissel mit kochendem
Wasser geben, den Kopf mit einem Hand-
tuch bedecken und einatmen.

Gegen Muskel- und Gelenkschmerzen:
Bei steifen Muskeln und Gelenkschmerzen
kann der schmerzende Teil mit 10 Tropfen
Wohlfuhlél in Wacholdercreme behandelt
werden. Die Mischung vollstandig einzie-
hen lassen und die Anwendung fur 2 oder
3 Tage dreimal taglich wiederholen. Vor und
nach sportlichen Aktivitdten Arme, Beine
und FuRe mit ein paar Tropfen Wohlfuhlol
massieren.

Bei Kopfschmerzen: Die Schlafen und die
Stirn mit ein paar Tropfen Ol massieren.



Fur die Mundhygiene: Splilungen mit dem
Wasser zugesetzten 2-4 Tropfen Ol tragen
zur Mundhygiene bei und wirken Mundge-
ruch entgegen. Fur frischen Atem und straf-
fes Zahnfleisch vor dem Zahneputzen zwei
Tropfen des Produkts auf die ZahnbUrste
geben.

Fur das Haar: Hilft bei der Bekédmpfung von
Schuppen und versorgt geschadigtes und
strapaziertes Haar mit Nahrstoffen. Es wird
empfohlen, 5-6 Tropfen des Produkts auf
das trockene Haar zu geben, diese zu ver-
teilen und danach wie gewohnt zu kdmmen.
Fur Massagen: Nach dem Auftragen von ei-
nigen Tropfen Wohlfuhlél auf den betroffe-
nen Bereich sollte eine Entspannungsmas-
sage vorgenommen werden.

Best.-Nr. OB | 100ml | € 30,00
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Atherisches Sternanisol

Das é&therische Sternanisél wird aus der Pflanze lllicium verum gewonnen,
die zur Familie der Sternanisgewéchse (llliciaceae) gehért. Sternanis wird als
krampflésendes, anregendes und verdauungsférderndes Mittel verwendet.

Eigenschaften und Vorteile

Balsamisch: Bei der Behandlung von Ent-
zindungen der Atemwege, wie z. B. Bronchi-
tis, Husten und Katarrh.

Krampflésend: Zur wirksamen Bekémp-
fung von Blahungen, Verdauungsstoérungen,
Durchfall und Darmkrampfen auf die be-
troffene Stelle auftragen und einmassieren.
Schmerzstillend und entziindungshem-
mend: Lindert Schmerzen bei Arthritis oder
Gesichtslahmung.

Anwendung und praktische
Empfehlungen

Zur Raumbeduftung: 1 Tropfen atherisches
Ol pro Quadratmeter Raum in eine Duftlam-
pe oder in das Wasser des Luftbefeuchters
an der Heizung geben.

Erkaltungsbalsam: 5 Tropfen &therisches
Ol mit 50 ml Sheabutter vermischen. Dieser
Balsam kann bei Erkrankungen der Atem-
wege, wie Erkaltungen und Husten, auf die
Brust aufgetragen werden.

Massageél: Wirksam bei Verdauungssto-
rungen.Dazu 2-3 Tropfen atherisches Ol mit
30 ml pflanzlichem Basisdél mischen und
sanft in den Bauch einmassieren.
Beruhigende Lotion: Bei Lippenherpes 1
Tropfen &therisches Ol in einen Teelsffel
SuRmandeldl geben und auf die Blaschen
auftragen, um die Heilung zu beschleunigen.



Gegenanzeigen

Nach der Anwendung nicht der UV-Strah-
lung aussetzen, da das Ol photosensibili-
sierend wirkt (kann Sonnenbrand verursa-
chen). In der Schwangerschaft und Stillzeit
sowie bei Kindern unter 5 Jahren nicht ver-
wenden, da es giftig sein kann.

. %
»#

¥*

Best.-Nr. 0SO2 | 10ml | € 13,00
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Atherisches Basilikumol

Das é&therische Basilikumdl wird aus Ocimum basilicum gewonnen, einer
Pflanze aus der Familie der Lippenblitler (Lamiaceae). Das Ol ist fir
seine vielféltigen Eigenschaften bekannt: Es stabilisiert die Hautflora,
wirkt ausgleichend auf das Nervensystem und gilt auch als wirksamer

Mtuckenschutz.

Eigenschaften und Vorteile

Anregend: Greift in das Nervensystem ein
und férdert somit die Entspannung. Emp-
fohlen bei geistiger Erschodpfung, Angst-
zusténden, Schlaflosigkeit, Reisekrankheit,
Schwindel und Stress.

Abschwellend: Inhaliert befreit es ver-
stopfte Atemwege, verflissigt den Schleim
und erleichtert das Abhusten bei Katarrh,
Asthma, Grippe, Erkaltung, Bronchitis und
Nasennebenhéhlenentziindung. Ein paar
verduinnte Tropfen in die Nase helfen bei
Geruchsverlust (Anosmie).

Antiseptisch: Dank seiner antimikrobiellen
Eigenschaften wird es zur Behandlung von
Fieber und grippalen Infekten, Infektions-
krankheiten und Erkrankungen der Harnwe-
ge wie Blasenentziindungen eingesetzt.
Schmerzstillend: Lindert Gelenk- und
Kopfschmerzen bei Gicht, Arthritis und Mi-
grane und wirkt entzindungshemmend bei
Odemen.

Insektenschutz: Als Raumduft wirkt absto-
Rend auf Mucken und Insekten.

Anwendung und praktische
Empfehlungen

Zur Raumbeduftung: 1 Tropfen atherisches
Ol pro Quadratmeter Raum in eine Duftlam-
pe oder in das Wasser des Luftbefeuchters
an der Heizung geben.

Beruhigende Salbe: Zur Linderung von
Hautreizungen, Insektenstichen, Bissen gif-
tiger Tiere oder zur Pflege gereizter Haut 10
Tropfen in eine parfumfreie Creme geben,
verrUhren und einmassieren.
Tonisierungsbad: Zur Férderung der Durch-
blutung oder zur Linderung von Entziindun-
gen des Muskel- und Knochenapparats 10
Tropfen ins Badewasser geben, kraftig um-
rahren und 10 Minuten baden.



Gegenanzeigen

In der Schwangerschaft und der Stillzeit so-
wie bei Kindern unter 5 Jahren nicht ver-
wenden.

Best.-Nr. 0SO4 | 10ml | € 20,00
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Atherisches Zimtol

Das étherische Zimtél wird aus Cinnamomum zeylanicum, einer Pflanze aus
der Familie der Lorbeergewéchse (Lauraceae), gewonnen. Es ist bekannt fir
seine antiseptischen und belebenden Eigenschaften und wirkt bei Husten und

Erkéaltungen.

Eigenschaften und Vorteile

Antiseptisch: Wirkt stark antibakteriell.
Hilft bei Darminfektionen, Grippe, Husten
und Erkaltungen.

Gegen Blahungen: Einige Tropfen in Man-
deldl geben und auf den Bauch einmassie-
ren, um die Ausscheidung und Absorption
von Darmgasen zu férdern und den Verdau-
ungsprozess zu unterstutzen.

Anwendung und praktische
Empfehlungen

Zur Raumbeduftung: 1 Tropfen atherisches
Ol pro Quadratmeter Raum in eine Duftlam-
pe oder in das Wasser des Luftbefeuchters
an der Heizung geben.

Lésung fur Inhalationen: Bei Erkaltungen
8-10 Tropfen in einen kleinen Topf mit ko-
chendem Wasser geben, den Kopf mit ei-
nem Handtuch bedecken und die Dampfe
einatmen.

Massageél: 200 ml SuRmandeldl mit 20
Tropfen Ol mischen und 2-3 mal taglich
auf den Bauch einmassieren. Dies hilft bei
trager Verdauung und Ubermafiger Gasbil-
dung im Darm.



Gegenanzeigen

Das Einatmen hoher Dosen kann zu Kréamp-
fen fuhren. Auf die Haut sollte das Ol nur in
geringen Mengen aufgetragen werden, da
es Rotungen (und eine starke Erwarmung
des Bereichs) hervorruft. In der Schwanger-
schaft und Stillzeit sowie bei Kindern nicht
verwenden.

Best.-Nr. OSO7 | 10ml | € 26,00
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Atherisches Geranienol

Das é&therische Geranienél wird aus Pelargonium graveolens gewonnen,
einer Pflanze aus der Familie der Geraniumgewéchse (Geraniaceae). Das
Ol ist fir seine vielféltigen Eigenschaften bekannt: Es wirkt unter anderem
wundheilungsférdernd, belebend und entziindungshemmend.

Eigenschaften und Vorteile

Adstringierend: Einige Tropfen in Packun-
gen sind besonders wirksam bei Akne und
Furunkeln.

Entziindungshemmend: Wird in Gurgell6-
sungen und Mundspulungen zur Behand-
lung von Mundschleimhauterkrankungen,
Halsschmerzen, Rachen- und Zahnflei-
schentziindungen empfohlen.
Krampflésend: Einmassiert in die Haut
lockert es die Kontraktionen der Gebar-
mutter beim Eisprung und bei Menstruati-
onsbeschwerden. Lindert Wechseljahres-
beschwerden, pramenstruelles Syndrom,
Neuralgien und Kopfschmerzen.

Belebend: Empfohlen fiur Massagen zur
Férderung der Durchblutung, zur Bekédmp-
fung von Cellulite und zur Behandlung, Vor-
beugung oder Normalisierung von Durch-
blutungsstérungen wie z.B. Brichigkeit der
Kapillargefale.

Heilungsférdernd: Fordert die Heilung von
Wunden, Schnittwunden, Sonnenbrand und
Sonnenallergie.

Insektenschutz: Halt Micken fern.

Anwendung und praktische
Empfehlungen

Zur Raumbeduftung: 1 Tropfen pro Quad-
ratmeter Raum in eine Duftlampe oder in
das Wasser der Heizkdrperbefeuchter ge-
ben. Der Geruch héalt Mucken fern.
Gurgellésung: Zur Behandlung von Hals-
schmerzen und Entzindungen im Mundbe-
reich 6 Tropfen in ein Glas Wasser mit Zim-
mertemperatur geben.

Klarende Gesichtsmaske: Zur Behandlung
von Akne und Furunkeln eine sterile Kom-
presse mit einer Mischung aus 8 Tropfen
und 200 ml kaltem Wasser tranken und auf
die betroffenen Stellen auftragen.



Gegenanzeigen

In der Schwangerschaft und der Stillzeit so-
wie bei Kindern unter 5 Jahren nicht ver-
wenden. Wie alle atherischen Ole sollte es
in Malden verwendet und immer mit einem
Tragerdl verdinnt werden.

Best.-Nr. OS11| 10ml | € 20,00
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Atherisches Lorbeerol

Das é&therische Lorbeerdl wird aus Laurus nobilis gewonnen, einer Pflanze
aus der Familie der Lorbeergewdchse (Lauraceae). Das Ol ist fir seine
verdauungsférdernden und ausgleichenden Eigenschaften bekannt und hilft

auch bei Stress und Angstzusténden.

Eigenschaften und Vorteile

Anregend: Als Raumduft gibt Energie, for-
dert die Konzentration und Gedéchtnis,
steigert die Kreativitat; nutzlich bei Mudig-
keit und Stress.

Ausgleichend: Bei Dermatitis, die haufig
Ursache von Akne und Entzindungen ist,
stellt das Gleichgewicht der Talgproduktion
wieder her.

Kraftigt das Haar und beugt Haarausfall vor.
Regelmalig und gleichmaRig auf die Kopf-
haut aufgetragen, regt es die Mikrozirkulati-
on an, férdert die Sauerstoffzufuhr und die
Erndhrung des Gewebes und wirkt so dem
Haarausfall entgegen.

Anwendung und praktische
Empfehlungen

Zur Raumbeduftung: 1 Tropfen atherisches
Ol pro Quadratmeter Raum in eine Duftlam-
pe geben, um Insekten fernzuhalten und die
Luft zu reinigen.

Massageél: Bei Muskelschmerzen und
-zerrungen 4-6% mit 100 ml Mandeldl ver-
dinnen und in die betroffene Stelle ein-
massieren.

Haarwasser: 5-10% Ol mit Wasser verdiin-
nen und auf die betroffene Stelle einmas-
sieren, um kreisrundem Haarausfall entge-
genzuwirken und die Kopfhaut zu reinigen.
Klarende Maske (fur zu Akne neigende
Haut): 5 Tropfen mit einem Essléffel griner
Tonerde, einer kleinen Menge heilRem Was-
ser und 2 Tropfen atherischem Rosmarindl
mischen. Die Maske auf das feuchte Ge-
sicht auftragen und 10 Minuten einwirken
lassen. Dann mit Wasser abspulen.



Gegenanzeigen

In der Schwangerschaft und der Stillzeit so-
wie bei Kindern unter 5 Jahren nicht ver-
wenden. Die empfohlene Dosis nicht Uber-
schreiten.

Best.-Nr. 0S12 | 1Oml | € 20,00
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Atherisches Majoranél

Das é&therische Majorandl wird aus den Blittern der Origanum majorana,
einer Pflanze aus der Familie der Lippenblitler (Labiatae), gewonnen. Das
Ol ist fur seine zahlreichen Eigenschaften bekannt und hat eine heilende
und schmerzlindernde Wirkung. Dartber hinaus wirkt es gegen Krédmpfe,

Schlaflosigkeit, Husten und Erkaltungen.

Eigenschaften und Vorteile

Balsamisch und schleimlésend: Bei Erkal-
tungen und Husten, befreit die Atemwege
und baut den Schleim ab.
Schmerzlindernd: Gegen Bauchkrampfe
und rheumatische Beschwerden.
Beruhigend und entspannend: Bekdmpft
Schlaflosigkeit.

Anwendung und praktische
Empfehlungen

Zur Raumbeduftung: 1 Tropfen atherisches
Ol pro Quadratmeter Raum in eine Duftlam-
pe geben.

Massageél: Zur Entspannung undKonzent-
rationsfahigkeit wird eine kleine Menge auf
die Mitte der Stirn aufgetragen und einmas-
siert. Bei Rheuma wird die betroffene Stelle
mit 10 bis 20 Tropfen atherischem Ol in 100
ml Alkohol massiert.

Tonisierungsbad: 10 Tropfen ins Badewas-
ser geben und die Muskeln massieren.



Gegenanzeigen

In der Schwangerschaft und Stillzeit sowie
bei Kindern unter 5 Jahren nicht verwen-
den. Nicht in hohen Dosen anwenden.

Best.-Nr. OS16 | 10ml | € 20,00
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Atherisches Muskatnussol

Das atherische Muskatnussol wird aus den Samen von Myristica fragrans, einer
Pflanze aus der Familie der Muskatnussgewéchse (Myristicaceae), gewonnen.
Es hat antirheumatische und antibakterielle Eigenschaften und wirkt positiv

auf den Magen-Darm-Trakt und das Nervensystem.

Eigenschaften und Vorteile

Antioxidans: Aufgrund des hohen Gehalts
an Mineralien wie Kupfer, Kalium, Zink, Eisen,
Kalzium und B-Vitaminen, Vitamin A und C
wirkt das Ol kraftigend auf Haut und Mus-
keln.

Antirheumatisch: Wirkt auf die Gelenke,
lindert jahreszeitlich bedingte rheumati-
sche Schmerzen mit seiner warmenden
Wirkung. Auch wirksam bei der Entspan-
nung und Entgiftung versteifter Muskeln.
Schmerzlindernd: Gut wirksam bei Zahn-
schmerzen durch den Gehalt an Eugenol.
Gegen Blahungen: Bei Verdauungsstérun-
gen, Bldhungen, Dysbiose und Durchfall auf
die betroffene Stelle einmassieren.
Beruhigend: Wirkt bei Angst, Stress und
Stimmungsschwankungen auf das zentrale
Nervensystem.

Entspannend: Hilft bei Muskelverspannun-
gen.

Anwendung und praktische
Empfehlungen

Haarpackung: 5 Tropfen atherisches Ol mit
einem Essl6ffel aus griner Tonerde, ein we-
nig heilRfem Wasser und 2 Tropfen atheri-
schem Rosmarindl mischen. Auf das feuch-
te Haar auftragen und 10 Minuten einwirken
lassen. Dann ausspulen.

Massageél: Bei Rheuma eine Mischung aus
3 Tropfen atherischem Ol und einem Ess-
|6ffel SURMandel- oder Kokosnussél auf die
betroffene Stelle auftragen und einmassie-
ren.

Antirheumatisch: Ein Gemisch aus einem
Essloffel Ol (SuRmandeln oder Kokosnuss)
und 3 Tropfen &therischem Muskatnussol
auf dem betroffenen Bereich einmassieren.
Entspannungsbad: 10 Tropfen ins heilde
Badewasser geben.



Gegenanzeigen

Immer verdiinnen und nicht unverdiinnt auf
die Haut auftragen. Eine zu hohe Dosierung
kann toxische Wirkungen hervorrufen. In der
Schwangerschaft und der Stillzeit sowie bei
Kindern unter 3 Jahren nicht verwenden.

Best.-Nr. 0S20 | 10ml | € 17,00
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Atherisches Oreganoél

Das atherische Oreganodl stammt von Origanum vulgare, einer Pflanze aus der
Familie der Lippenblitler (Lamiaceae), die entziindungshemmende, antivirale
und antiseptische Eigenschaften besitzt und bei Asthma, Dermatitis, Cellulite

und Zahnschmerzen hilft.

Eigenschaften und Vorteile

Antiseptisch: Als Raumduft hilft, die Sym-
ptome von Asthma und chronischer Bron-
chitis zu lindern.

Verdauungsférdernd: Zur Unterstlitzung
der Verdauung und gegen Bldhungen und
Flatulenz auf die betroffene Stelle auftragen
und einmassieren.

Heilungsfordernd und keimtétend: HiIlft
bei der Behandlung von Dermatose, Myko-
sen und Psoriasis.

Bei Schmerzen: Hilft, Zahnschmerzen zu
lindern.

Anwendung und praktische
Empfehlungen

Erkaltungsbalsam: 2-3 Tropfen Ol in 30 ml
Pflanzendl geben.

Antiseptische Reinigungslésung: Taglich
einen Tropfen atherisches Ol in die Zahn-
pasta geben, um bakteriellen Infektionen
der Mundhéhle vorzubeugen und diesen
entgegenzuwirken. )
Gurgellésung: 2 Tropfen atherisches Ol in
ein Glas gereinigtes Wasser geben. Flr die-
Linderung von Schmerzen, die durch Zahn-
fleischentziindungen und Zahnschmerzen
verursacht werden.

Massageoél: Wirksam bei Verdauungssto-
rungen, dazu eine Mischung aus 30 ml
Pflanzendél und 2-3 Tropfen &therischem
Ol auftragen und einmassieren. Bei Cellu-
lite durch Anregung der Lymphdrainage,
dazu eine Mischung aus pflanzlichem Ol
und einigen Tropfen atherischem Ol auf die
betroffenen Stellen auftragen und einmas-
sieren. Bei Arthritis, Rheuma und Karpaltun-
nelsyndrom die betroffenen Stellen regel-
maRig mit einer Mischung aus Tragerél und
2-3 Tropfen atherischem Ol massieren.



Gegenanzeigen

Kontraindiziert bei Allergien gegen Orega-
no, Salbei, Minze, Basilikum oder Thymian. In
der Schwangerschaft und der Stillzeit sowie
bei Kindern unter 3 Jahren nicht verwenden.

Best.-Nr. 0S21| 10ml | € 17,00
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Atherisches Muskatellersalbeiol

Das atherische Salbeiél wird aus Salvia sclarea, einer Pflanze aus der Familie
der Lippenblitler (Labiatae), gewonnen. Es wirkt entspannend, reinigend
und heilungsférdernd und hilft bei Asthma, Menstruationsbeschwerden und

kreisrundem Haarausfall.

Eigenschaften und Vorteile

Entspannend: Bei Inhalation férdert es
Ruhe und Gelassenheit und hilft, Stress,
Nervositat, Angste und Sorgen zu bekamp-
fen.

Ausgleichend: In der Mischung mit Suf3-
mandeldl wirkt es bei Massagen des Kor-
pers gegen lymphatische Stagnation,
Cellulite, pramenstruelles Syndrom, Hit-
zewallungen aufgrund der Wechseljahre,
Menstruationsschmerzen, Ausbleiben der
Regelblutung oder starke Menstruation und
kreisrunden Haarausfall aufgrund von hor-
monellen Schwankungen.

Deodorierend: Es wirkt sowohl bei tberma-
Riger Schweil3sekretion an Handen, Achsel-
héhlen und FiRen (Hyperhidrose) als auch
antibakteriell gegen Mikroorganismen, die
schlechte Gerlche produzieren.
Heilungsférdernd: Bei der Anwendung auf
der Haut hat es eine entzindungshemmen-
de und antimikrobielle Wirkung und repa-
riert das Hautgewebe. Dieses Ol ist bei Aph-
ten, Dermatitis, Wunden, Insektenstichen,
Hautgeschwuren, Akne und Pilzinfektionen,
wie Mykose und Kandidose angezeigt.

Anwendung und praktische
Empfehlungen

Zur Raumbeduftung: 1 Tropfen atherisches
Ol pro Quadratmeter Raum in eine Duftlam-
pe oder in das Wasser des Luftbefeuchters
an der Heizung geben.

Entspannungsbad/ Reinigungslésung fir
den Intimbereich: 8 Tropfen ins Badewas-
ser geben, kraftig umrihren und mindes-
tens eine Viertelstunde baden. Bis zu zwei-
mal taglich wiederholen. Auch geeignet bei
Reizungen des Harn- und Geschlechtsap-
parates.

Gurgelldsung: 5 Tropfen Ol in einem Glas
lauwarmem Wasser verdiinnen. Uber einen
langeren Zeitraum und mindestens zweimal
taglich spulen, um Aphten, Zahnfleischblu-
ten, Stomatitis und Laryngitis zu bekdmp-
fen.

Haarwasser: 5-10% in Wasser verduinnen,
um kreisrunden Haarausfall zu bekdmpfen
und die Kopfhaut zu reinigen.



Gegenanzeigen

In der Schwangerschaft und Stillzeit sowie
bei Kindern unter 5 Jahren nicht verwen-
den.

Best.-Nr. 0S25 | 10ml | € 22,00
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Atherisches Ylang Ylang Ol

Das &therische Ylang-Ylang-Ol wird aus der Cananga odorata, einer Pflanze aus
der Familie der Annonengewéchse (Annonaceae), gewonnen. Das Ol ist fir seine
vielfaltigen Eigenschaften bekannt und wirkt beruhigend, blutdrucksenkend,

aphrodisierend, tonisierend und adstringierend.

Eigenschaften und Vorteile

Beruhigend: Wenn es als Raumduft
verwendet wird, hat es eine entspannen-
de Wirkung auf das zentrale Nervensys-
tem und mildert Beschwerden wie Angst,
Reizbarkeit, Nervositat und Schlaflosigkeit.
Aphrodisiakum: Steigert die Libido,
wirkt nervenentspannend, belebend und
stimulierend auf Psyche und Kérper, hilft bei
Impotenz und Frigiditat.

Belebend und adstringierend: Geeignet
bei Akne und Ubermaliiger Talgproduktion.

Anwendung und praktische
Empfehlungen

Zur Raumbeduftung: 1 Tropfen atherisches
Ol pro Quadratmeter Raum in eine Duftlam-
pe oder in das Wasser des Luftbefeuchters
an der Heizung geben.

Entspannungsbad: 10 Tropfen ins Bade-
wasser geben, kraftig umridhren und 10 Mi-
nuten baden.

Haarlotion: 5% des Produkts in Kokosnussol
verdiinnen und vor der Haarwéasche auf das
Haar auftragen.

Gesichtslotion: Zur Wiederherstellung der
Elastizitdt und des Glanzes der Haut ein
paar Tropfen in das Waschgel geben.



Gegenanzeigen

Die empfohlene Dosis nicht Uberschreiten.
In der Schwangerschaft und Stillzeit sowie
bei Patienten mit Leber- oder Niereninsuf-
fizienz und Kindern unter 5 Jahren nicht
verwenden.

Best.-Nr. 0S28 | 10ml | € 21,00
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Atherisches Birkenol

Das é&therische Birkendl wird aus Betula alba, einer Pflanze aus der Familie
der Birkengewéchse (Betulaceae), gewonnen. Das Ol ist fir seine vielféltigen
Eigenschaften bekannt und wirkt entwéssernd und stédrkend auf das Kreislauf-

und Lymphsystem.

Eigenschaften und Vorteile

Entziindungshemmend: Da es die Durch-
blutung fordert, wird es bei Arthritis, Ar-
throse, Rheuma und Ischias eingesetzt, da
es durch Erwadrmung das Blut in die oberen
Hautschichten treibt und durch Blutentzug
die Entzindung in den unteren Schichten
lindert.

Entwassernd: Beugt Venenproblemen und
Durchblutungsstdrungen bei schweren Bei-
nen, Schwellungen, Odemen und lymphati-
scher Stagnation vor. Seine harntreibende
Wirkung férdert die Ausscheidung Uber-
schussiger Flussigkeit und reduziert die
verklebende und schmerzhafte Komponen-
te erheblich. Das Ol ist daher bei Vorliegen
von Cellulite und bei Adipositas angezeigt.
Antiseptisch: Mit seiner reinigenden Wir-
kung eignet es sich zur Revitalisierung von
fettigem Haar oder Schuppen sowie bei
fettiger oder unreiner Haut.
Heilungsfoérdernd: Hervorragendes Heil-
mittel bei dermatologischen Problemen wie
etwa gegen Ekzeme und Schuppenflechte.

Anwendung und praktische
Empfehlungen

Zur Raumbeduftung: 1 Tropfen atherisches
Ol pro Quadratmeter Raum in eine Duftlam-
pe oder in das Wasser des Luftbefeuchters
an der Heizung geben.
Anti-Cellulite-Lotion: 10 Tropfen &theri-
sches Ol mit 100 ml SiRmandel&l mischen.
Dann 5 Tropfen Rosmarindl und 5 Tropfen
atherisches Zitronendl zugeben. Eine kleine
Menge der Lotion auf den Beinen auftragen
und von unten nach oben fur 10 Minuten
einmal taglich massieren.

Beruhigende Lotion: 5 Tropfen &therisches
Ol mit 50 ml Sheabutter und 5 Tropfen
atherisches Lavendelél mischen. Den be-
troffenen Bereich massieren, bis die Lotion
vollstandig eingezogen ist.

Haarlotion: Einige Tropfen atherisches Ol in
ein neutrales Shampoo geben. Wirksam bei
fettiger Haut oder bei Schuppen.

Klirende Gesichtsmaske (fir zu Akne
neigende Haut): 1-2 Tropfen mit einem Ess-



|6ffel griner Tonerde, einer geringen Men-
ge heiRem Wasser, 5 Tropfen &therischem
Lorbeerdl und 2 Tropfen atherischem Ros-
marindl mischen. Die Maske auf das feuchte
Gesicht auftragen und 10 Minuten einwirken
lassen. Dann abspulen.

Gegenanzeigen

In der Schwangerschaft und Stillzeit, bei
Kindern unter 5 Jahren sowie bei Odemen
infolge Leber- oder Niereninsuffizienz nicht
verwenden.

Best.-Nr. 0S29 | 1Oml | € 20,00
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Atherisches Nelkenol (Blitter)

Das é&therische Nelkendl stammt von der Pflanze Eugenia caryophyllata, die
sich durch antiseptische und schmerzstillende Eigenschaften auszeichnet,
den Schlaf férdert und Zahnschmerzen lindert. Es hilft bei Magen- und
Bauchschmerzen. Durch seine Anwendung kann auch das Gedéchtnis angeregt

und Erschoépfungszustdnde Uberwunden werden.

Eigenschaften und Vorteile

Antiseptisch: Findet in der Aromatherapie
zur Reinigung der Umgebungsluft Verwen-
dung.

Antiviral: Wirkt gegen das Herpes-sim-
plex-Virus.

Schmerzstillend: Richtig verdinnt und auf
einen Wattebausch aufgetragen, lindert es
Zahnschmerzen und Karies.

Krampflosend fiir die glatte Muskulatur:
Angezeigt bei Bauchschmerzen (Meteoris-
mus, Darmkrampfe) und Muskelkrampfen.
Als Massagedl mit einem Tragerdl verdinnt
und in den Bauch einmassiert, erzeugt es
eine wohltuende, schmerzlindernde Warme.

Anwendung und praktische
Empfehlungen

Zur Raumbeduftung: Zur Reinigung der Raum-
luft 5 Tropfen &therisches Ol pro Quadratme-
ter Raum in eine Duftlampe geben.
Gurgellésung: 3 Tropfen in einen Teeloffel Ap-
felessig geben und mit einem Glas Wasser ver-
diinnen. Diese Losung wirkt desinfizierend und
heilend.

Massageodl: Bei Darmkrampfen oder schmer-
zenden Muskeln 1 bis 2 Tropfen atherisches
Ol in einen Essléffel Pflanzendl geben und die
betroffene Stelle einmassieren.Das Ol erzeugt
eine angenehme Warme, die tief eindringt und
Verspannungen l6st.



Gegenanzeigen

Schon geringe Dosen kénnen Haut- und Sch-
leimhautreizungen hervorrufen, wahrend hohe
Dosen zu Lebertoxizitat flhren kénnen. Nicht
empfohlen bei Dermatitis, Magen- und Dar-
mentziindungen. In der Schwangerschaft und
der Stillzeit sowie bei Kindern unter 5 Jahren
nicht verwenden.

Best.-Nr. 0S32 | 10ml | € 18,00
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Atherisches Kreuzkiimmelol

Das é&therische Kreuzkimmeldl wird aus Cuminum cyminum, einer Pflanze
aus der Familie der Doldenblitler (Apiaceae) gewonnen. Das Ol ist fur
seine vielfdltigen Eigenschaften bekannt: Es wirkt unter anderem stark
verdauungsférdernd, beruhigend, durchblutungsférdernd und bekdmpft

Bauch- und Kopfschmerzen.

Eigenschaften und Vorteile

Verdauungsfordernd: Regt die Aktivitat
von Magen und Leber an, férdert die Ver-
dauung und lindert Ubelkeit.

Gegen Blahungen: Vermeidet Garungspro-
zesse, wirkt der Bildung von Darmgas ent-
gegen und lindert Blahungen des Bauches.
Krampflosend: Lindert Bauchschmerzen
oder Koliken und hat schmerzstillende und
entziindungshemmende Eigenschaften.
Kreislaufanregend: Fordert den Kreislauf
und die Lympthdrainage und wirkt Schwel-
lungen und Schweregefuhl entgegen.
Beruhigend: Wirkt ausgleichend bei Stim-
mungsschwankungen und lindert die ent-
sprechenden psychosomatischen Symp-
tome, wie Kopf- und Bauchschmerzen.

Anwendung und praktische
Empfehlungen

Massagedl: Um die Durchblutung anzu-
regen, die betroffene Stelle mit einer Mi-
schung aus 20 Tropfen &atherischem Ol und
100 ml Weizenkeim&l massieren.

Zur Linderung von Bauchschmerzen: Eine
Mischung aus 4 Tropfen atherischem Ol und
einem Essloffel Mandeldl auf die betroffene
Stelle einmassieren.

Bei Kopfschmerzen: 5 Tropfen auf ein mit
kaltem Wasser angefeuchtetes Tuch geben
und auf die Schlafen oder die Stirn legen.



Gegenanzeigen:

In der Schwangerschaft und bei Kindern
unter 5 Jahren nicht anwenden.

Best.-Nr. 0S34 | 1O0ml | € 23,00
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Atherisches Estragondl

Estragon ist ein Gewdlrz aus der Pflanze Artemisia dracunculus aus der Familie
der Korbblitler (Asteraceae). Aufgrund seiner verdauungsférdernden und
reinigenden Eigenschaften gilt Estragon als nattirliches Antiseptikum. Estragon
kann auch bei Menstruationsbeschwerden, Arthritis und rheumatischen

Beschwerden hilfreich sein.

Eigenschaften und Vorteile

Estragon ist ein GewUrz mit stark verdau-
ungsfordernden Eigenschaften. Diese
Pflanze ist auch ein natirliches Antisep-
tikum und kann gegen Halsschmerzen
und Entztndungen der Mundhdhle, wie z.B.
Zahnschmerzen, eingesetzt werden. Estra-
gon bekampft zudme Appetitlosigkeit und
fordert die Entgiftung des Kérpers durch
Anregung der Harnausscheidung.

Anwendung und praktische
Empfehlungen

Zur Raumbeduftung: Zur Reinigung der
Raumluft und zur Abwehr von Insekten 1
Tropfen &therisches Ol pro Quadratmeter
Raum in eine Duftlampe geben.
Gurgellésung: Zur Linderung von Entzln-
dungen im Mund, Hals- und Zahnschmerzen
6 Tropfen in ein Glas Wasser mit Zimmer-
temperatur geben. Dann mitLésung gurgeln.
Massageél: Bei Menstruationsbeschwer-
den und Verdauungsproblemen massiert
man den Bauch mit 2 Tropfen in einem Ess-
|6ffel SURmMandelsl.



Gegenanzeigen

Estragon kann allergische Reaktionen bei
Personen hervorrufen, die empfindlich auf
Krauter und BlUten aus der Familie der Ast-
eraceae reagieren, wie z. B. Chrysanthemen,
Ringelblumen, Margeriten, Ambrosia und
viele andere. In der Schwangerschaft und
Stillzeit nicht verwenden.

Best.-Nr. 0S36 | 10ml | € 24,00
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